KORPERPROZESS - HEILMEDITATION

e An das Universum, die heiligen Lichthelfer und die heilige Christusenergie, danke
fur euren Segen und eure Heilung.

e SchlieBe deine wunderschénen Augen, und legen deine Zunge an den Gaumen.

e Stelle dir leuchtendes, flussig weil3es Licht auf deinem Kopf vor. Das leuchtende,
flussige weil3e Licht tritt durch dein Kronenchakra in deinen Korper, in deinen
Kopf, deine Arme und Beine. Es flie3t von deinem Kopf in deinen Kérper und tritt
an den Handen und FuBen wieder aus.

e Das leuchtende, flussige weile Licht flieBt in dein Gehirn, in deine rechte
Gehirnhalfte, deine linke Gehirnhalfte, und fullt das Gehirn vorne, hinten und in
der Mitte. Dein ganzes Gehirn ist hell und gesund.

e Die Zirbeldruse und die Hypophyse sind mit leuchtendem weil3em Licht gefullt.
Sie sind voller Licht und Leben.

e Das universale heilende Licht flieBt in deine Augen, die Nase, die Ohren, das
Zahnfleisch und den Mund. Du bist voller Licht und Leben. Du bist gesund. Dein
Kopf ist voller Licht und Leben.

e Dein Kiefer, die Kehle und der Hals sind geflllt mit leuchtendem, flussigem
weillem Licht. Du bist gesund.

e Deine Wirbelsdule ist gefullt mit strahlendem heilendem Licht. Deine Wirbelsaule
wird heller. Sie wird biegsamer. Dein ganze Ruckgrat ist gefullt mit leuchtendem,
flussigem Licht, besonders der untere Rucken und das SteiBbein. Sie sind hell
und gesund.

e Deine Lungen sind gefullt mit leuchtendem, flussigem weilBem Licht. Deine
Lungen sind hell und gesund. Deine Lungen sind gefullt mit Licht und Leben. Sie
sind gefullt mit universaler Heilungsenergie.

e Dein Herz und die Thymusdruse sind gefullt mit leuchtendem, flissigem weilzem
Licht. Sie sind hell und gesund.

e Deine Brust ist voller universaler Heilungsenergie. Sie ist hell und gesund.

e Die Leber und die Gallenblase, die sich unter der rechten unteren Rippe
befinden, sind voll mit leuchtendem, flissigem weiBem Licht. Sie sind hell und
gesund.

e Die Milz, die sich unter der linken unteren Rippe befindet, ist voll mit
leuchtendem, flussigem weil3em Licht. Sie ist hell, gesund und stark.

e Magen, Bauchspeicheldriise und Diinn- und Dickdarm sind voll mit leuchtendem,
flussigem weil3em Heilungslicht. Sie sind hell und gesund.
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e Deine Nieren und Nebennieren sind voll mit leuchtendem, flussigem weil3em
Licht. Sie sind voller Heilungslicht und voller Leben. Sie sind hell und gesund.

e Deine Sexualorgane und deine Blase sind erfullt von leuchtendem, flussigem
weilBem Licht. Sie sind hell, stark und gesund.

e Deine Schultern sind voll mit leuchtendem, flussigem weiBem Licht. Sie sind
entspannt und voller Licht.

e Deine Arme sind voll von leuchtendem, flussigem weil3em Licht. Sie sind hell und
gesund. Die Achselhdhlen, Ellenbogen, Handgelenke, Hande und Finger sind voll
von leuchtendem, flissigem weil3em Licht. Sie sind hell und gesund.

e Deine Beine sind gefullt mit leuchtendem, flissigem weil3em Licht. Sie sind voller
Licht und Leben.

e Deine Huften, Knie, Kndchel und FuRe sind geflullt mit leuchtendem, flissigem
weilBem Licht. Sie sind gesund und stark.

e Jede Zelle deines Kdrpers und jede Blutzelle sind gefullt mit leuchtendem,
flussigem weil3em Licht. Dein Blut ist gesund. Dein Blut ist voller Licht und Leben.

e Deine endokrinen Drusen sind gesund und arbeiten harmonisch. Jedes Organ
deines Korpers ist gesund und von Licht erfullt.

e Dein ganzer Korper ist mit Licht gefullt und voller Leben. Er ist gesund und stark.

e Sag zu dir: »lch bin glicklich. Ich bin voller Liebe und Licht. Mein Kérper ist
gesund. So sei es.«

e Mit dem folgenden Gebet kannst du die Selbstheilung beschlieRRen:

e An das Universum, die heiligen Lichthelfer und die heilige Christusenergie, danke
fur euren Segen und eure Heilung.

e In vollem Glauben: So sei es!
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